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Anotace prispévkl

Ctvrtstoleti Gestalt terapeuti u nas. Co dal?
Anton Polak

Prispévek je pojaty jako osobni pohled jednoho z pfislusnikli "prvni generace" Gestalt
terapeutil u nas na situaci, v jaké se tento terapeuticky smér ocita po vice nez dvacetiletém
vyvoji v nasich geografickych podminkach. Nema byt pokusem o historicky exkurz, ale spise
pokusem zachytit a charakterizovat soucasny stav, jeho slozitost a poukdzat jak na jeho
pozitiva, tak na negativa. Podrobnéji se zabyva specifickymi faktory, které dle jeho nazoru k
tomuto stavu prfispivaji a jsou do znacné miry odrazem fenomenologie samotnych Gestalt
terapeutl, resp. terapeutl, kteii se ve svych praxich jako Gestalt terapeuti identifikuyji.
Pozornost vénuje hlavné odlisnosti v pristupu Gestalt terapeutii k filosofii, metodologii a
technologii tohoto sméru, odliSnosti v chdpani jejich dilezitosti a vyznamu a nastoluje otazku
co je a co neni Gestalt terapii.

Co se déje s gestalt terapii v Evropé?
Jan Roubal

Jak se vyviji souCasny stav gestalt terapie v Evrop¢, jaka jsou jeji horka témata a nalé¢havé
potieby? Prednéska predstavi aktivity Evropské asociace pro gestalt terapii (EAGT) a zaméii
se zejména na snahu o ukotveni gestalt pfistupu v hlavnim proudu klinicky etablovanych
psychoterapeutickych ptistupti. Posluchaci se seznami s aktualnimi vyzkumnymi projekty a
ziskaji informace o moZnostech se do téchto projektl zapojit €i rozvijet své vlastni. Soucasti
prednasky bude také prezentace nové knihy Gestalt Therapy in Clinical Practice, From
Psychopathology to the Aesthetics of Contact (Francesetti, Gecele, Roubal, eds.). Cilem
prednasky je podpofit predevSim cCeskou komunitu gestalt terapeutl, ktefi se vénuji gestalt
piistupu v klinické praxi a podporuji psychoterapeuticky vyzkum.

My Backpack - metoda pro praci s détmi, které ztratily pivodni rodinu
Tatana Simeckovad, Gabriela Vykypélova

Ztratu domova a pfechod do nové rodiny proZivaji déti vzdy jako vyznamnou zivotni udalost
a Casto také jako dals§i traumatickou udalost. Neni neobvyklé, ze s détmi o divodech a
okolnostech jejich odchodu z rodiny nikdo nemluvi. Dité postupné ztraci kontrolu nad situaci
a s tim také pocit, Ze svét je bezpecny a lidé v ném predpovéditelni a diveéryhodni. Holandska
metoda My Backpack nabizi strukturu, v ramci které muze dit¢ za pomoci originalni
pocitacové hry a manaska vypravét sviy pribéh a ziskat tak zpatky kontakt s vlastnimi
emocemi a piiméfeny pocit divery v sebe a své okoli. Metoda napoméha prevenci rozvoje
posttraumatické stresové poruchy, ptispiva k rozvoji sebepodpory ditéte a nabizi prostor pro
vzajemnou komunikaci ditéte a osob, které o né& pec€uji. Prispévek predstavi metodu a
originalni materialy vytvofené pro praci s détmi.
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Remeslo skupinové terapie
Jiri Drahota, Alena Halamova

Je skupina neustdle se proméiujici neptredvidatelny prostor nebo v ném jsou vyslapané
cesticky pevné pidy, o které se miizeme opftit? Je mozné skupinu pouzivat jako rybaiskou sit?
Kterak vytvatime skupinové experimenty? Lze popsat n¢jaké obecné femeslné dovednosti,
které je dobré trénovat? Co jsme se naucili o skupinovych ceremoniich a rituadlech? Jak lze
pouzit myslenky skupinové terapie pro praci s velkymi skupinami? Jak se psychoterapeuti
popasovali s tkolem vytvofit zahajovaci ceremonii pro velkou Skolu? A jak nam v tom
pomohl Mircea Eliade? Pfijd’te si poslechnout. Srdecné zve Jifi Drahota, spoluzakladatel
Institutu pro skupinovou terapii INSTEP, ¢len EAP a EAGT, feditel Integracniho centra
zahrada - stacionafte pro déti s kombinovanym postiZzenim.

Terapie a diagnostika disociativni poruchy identity
Ondrej Novak

Tématem piispévku je problematika diagnostiky a terapie disociativnich poruch. Autor na
konkrétnim kazuistickém ptipadu terapie klientky s disociativni poruchou identity ilustruje
nutnost specifického terapeutického zachazeni s pacienty, ktefi maji ve své osobni historii
traumatické zazitky, a kteti vykazuji symptomy disociace. Poukazuje také na moznosti, jak
lze 1é¢bu v modalité¢ Gestalt terapie modifikovat a rozsifit o principy modernich piistupi v
diagnostice a 1é€b¢ traumatu, zejména teorie strukturdlni disociace. Piispévek je do velké
miry inspirovan smérnicemi, které vytvofily mezinarodni odborné spolecnosti ESTD
(European Society for Trauma and Dissociation) a ISSTD (International Society for Trauma
and Dissociation).

Teorie Self v GT a psychologické praxi
Vratislav Bares

Co je self? Je self proces, nebo struktura? Nebo oboji? A co to znamena? Potfebujeme self?
Pokud ano, jak jej vyuzivame pfi praci s lidmi? Kdyz se fekne self, co si predstavite? Jak by
na takové otdzku odpovedéli psycholog, psychiatr nebo zdravotni sestra? Odpovidali by
viibec? Prednaska bude zaméfena na koncept self z pohledu GT (self jako proces, propojeni s
teorii objektnich vztahli) a jeho vyuziti v psychologické praxi. Motivaci k ptrednaSce je
autorova snaha propojit zkuSenosti z vlastni psychologické a psychoterapeutické prace s
teoretickymi vychodisky GT. Primarnim cilem pfendsky nejsou jasné odpovédi. Autor si
klade za cil podpofit diskuzi a zachytit aktualni stav chapani jednoho z klicovych teoretickych
konceptli GT v duchu vyroku Kurta Lewina — ,,Neni nic praktic¢téjSiho, nez dobra teorie."
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Strukturalni a funk¢ni architektura mozku: fyziologie, podklad rozvoje
duSevnich poruch a vztah k efektu psychoterapie

Jiri Horacek

Zavedeni neurozobrazovacich technik (a novych algoritmi zpracovani dat) do vyzkumu
umoznilo v poslednim obdobi vyznamny posun v poznani ¢innosti mozku ve zdravi 1 u
psychickych poruch. Sdéleni piiblizi soucasnou predstavu ¢innosti mozku zalozenou na
hierarchickém modularnim uspoifadani. Zvlastni zfetel pak bude kladen na riizné urovné
vzajemné integrace (konektivity) téchto modulti, které zajistuje cinnost zdkladnich
konektivitnich siti a bude pfiblizena jejich role. Sekce vénovana psychopatologii predstavi
hlavni hypotézy naruseni Cinnosti téchto siti jako kauzalniho podkladu rozvoje dusevnich
poruch a mechanismy, kterymi je zprosttedkovana uc¢inna 1écba véetné psychoterapie.

Polarity a volby
Helena Fiserova

Workshop se bude zabyvat zmapovanim polarit jako zdroju terapeutické i osobni
sebepodpory, otazkou self-konceptu a voleb zejména ve vztazich.

Gestalt terapie a vyzkum acinnosti
Tomas Rihdcek

Vsechny terapeutické pfistupy, Gestalt terapii nevyjimaje, se v souc¢asné dobé& ocitaji pod
tlakem, aby dokladaly svou u¢innost pomoci vyzkumi. Piestoze hlavni smér zkouméani
ucinnosti (tzv. randomized clinical trials) je v rozporu s epistemologii Gestalt terapie, ma
smysl hledat jiné¢ formy vyzkumu, které mohou Gestalt terapii a jeji pozici mezi ostatnimi
pfistupy podpofit. Prednaska nejprve predstavi hlavni zplisoby, jimiZz se psychoterapie
zkouma, a vybrané vysledky, k nimz dosavadni vyzkumy dospély. Poté se zam¢&ii na moznosti
sledovani efektivity terapeutické prace v béZné praxi a na jejich pfinosy a limity. Dale budou
predstaveny n€které konkrétni nastroje a metody, které je mozné pro tento ucel vyuZit.

Moznosti Ceské verze GIRL (dotaznik narusSeni FDF)

lveta Dreslerova

Prispévek je urCen nejen zdjemclim o vyzkum efektu gestalt terapie, ale 1 zdjemclim z tad
klinické praxe, ktefi uvitaji psychodiagnostickou metodu zamétenou na jednotlivd naruSeni
kontaktniho cyklu. Autorka chce ve svém prispévku seznamit gestalt terapeuty s dotaznikem
GIRL - Gestalt Inventory of Resistence Loadings (Kevin P. Prosnick, Ansel L. Woldt, 2013).
Ptedstaven odborné vetejnosti v dubnu 2013 na 1.mezinarodni konferenci o gestalt vyzkumu
v Massachusetts. 100 polozek rozdélenych do 7 $kal odpovidajicich jednotlivym naruSenim.
Jednoducha administrace 1 vyhodnoceni. Uspokojivé psychometrické vlastnosti. Autorka
spolu s kolegy PhDr. Miroslavem Svétlakem a PhDr. Radkem Obereigneri pracuji na
piekladu dotazniku a jeho standardizaci na ¢eské prostiedi.
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Posudzovanie agresivity z hl’adiska principov Gestalt terapie - projektivna
technika TABaK

Rastislav Bilik, Peter Klubert

Prispevok sa zaobera posudzovanim agresivity pomocou obrazkového projektivneho testu
TABaK. Tento pristup zaznamendva a rozliSuje roézne modality agresivnych prejavov
z hl'adiska chapania agresivity ako polaritnej vlastnosti v zmysle potlacenia (stiahnutia), resp.
prejavenia agresivity navonok. Test sa vyhodnocuje ako kvantitativne, tak i1 kvalitativne, ¢o
umoznuje individualne posudzovanie. Chépanie agresivity tu nepredstavuje vol'bu dobra - zl4
alebo silna - slaba. Predstavuje priestor pre rozne modality agresivnych prejavov vo vzt'ahu
k aktualnej situacii, ktora sa odohrava v organizmicko-environmentalnom poli. Smerovanie
Kjednému, ¢i druhému polu, je komplementarne — vyznam jedného polu je viazany na
existenciu polu opacného. DoterajSie skuisenosti s testom naznacuju aj jeho mozné vyuzitie pri
terapii 'udi s ndsilnym spravanim.

Gestalt pristup v parové terapii

Martina Prenosilova, Peter Kolar

Dvojice terapeutll pracujici v oblasti manzelského a rodinného poradenstvi pfiblizi vybrané
koncepty vyuzivané pii praci s pary v duchu gestalt terapie. Budeme se zaobirat otdzkami: Co
to znamena sledovat proces v parové terapii? Jak naruSeni pojmenovana gestalt teorii vstupuji
do procesu vztahu, ktery partnerskd dvojice vytvéii? Zaméfime se na model bariér, které
vznikaji v disledku ptsobeni naruseni ve vztazich. Inspirovani terapeuty, kteti publikovali
své poznatky v Gestalt review (Zinker, Mullen) popiSeme také koncept vyvojovych fazi
vztahu a zminime jeho vyuzitelnost pii terapeutické praci s pary. Predndsku doplnime
vlastnimi zkuSenostmi z Manzelské a rodinné poradny a ze soukromé praxe.

Parové krize — hrozba nebo prilezitost?
Tomas Hruby

Partnefi pfichazeji do parové psychoterapie v dobé, kdy jsou zklamani z opakovanych neshod
a vzajemného zranovani. Paradoxem je, ze k prohlubovéni parového problému piispiva Casto
to, co je vlastn¢ pokusem o to situaci zlepSit nebo asponi nezhorSovat. To, co jeden partner
vnima jako ohroZeni, muze Casto byt pokusem druhého partnera o zlepSeni souziti ve
vztahu. Frustrace ve vztahu byva disledkem vztahového vzorce vzajemné provazanych reakci
partnerQ. Je to oboustranné souhra partnert, hra, kterd se znovu a znovu opakuje. Porozuméni
vztahovému vzorci pomaha paru fesit jejich krizi a nalézt nové moZnosti pro zlepSeni jejich
souziti. Vztahovy vzorec je utvaren vzajemnou interakci individudlnich procest partnert. K
jeho rozpoznani ndm mohou byt uzitecné koncepty gestalt psychoterapie. Teoretické tivahy
budeme doprovazet ilustracemi kazuistickych ptipadi.
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Zacinajici terapeuti: urcita mira uzkosti je nezbytna
Jana Koutna Kostinkova

Workshop o zacinajicich terapeutech a (nejen) pro zacinajici terapeuty. Jeho obsah je
inspirovan konceptem osobniho terapeutického pfistupu (jedine¢ny styl kazdého terapeuta,
ktery si utvaii v pribéhu svého profesniho vyvoje, Rihaéek & kol, 2012), jenz byl také
zkouman u zacinajicich gestalt terapeuti (Maruniakova, 2012) a dale poznatky z oblasti
vyvoje zacinajicich terapeutll, které napi. ukazuji, ze uréitd mira Uzkosti v zacatku prace
podporuje dobré navazani terapeutické aliance s klientem. Workshop bude zameétfen na
zvédomeéni aspektli osobniho terapeutického pristupu ucastnikii, na sdileni zkuSenosti
ucastnikll s touto fazi profesniho vyvoje terapeuta a také na motivaci pro praci na svém
terapeutickém vyvoji.

Vliv terapeutova uvédomovani na klienta aneb: Je uvédomovani nakazlivé?
Jakub Koutny

Prispévek se zabyvd konceptem ,nakazlivosti“ uvédomovani. Terapeutické setkani je
laboratoft, do které klient prichazi. Terapeut svym zpiisobem prace do urcité miry definuje tuto
laboratot, vytvari prostiedi, do kterého klient vstupuje. Pokud je zdkladnim kamenem gestalt
terapie uvédomovani a na setkani klienta a terapeuta nahlizime jako na dialogické, jako na
udalost, kterou spolecné terapeut a klient spoluutvari v jedinecném propojeném poli
vzajemného setkdni, mizeme si poloZit otdzku, zda je uvédomovani nakazlivé. Vnitini svét
terapeuta 1 klienta se sklada z uvédomovanych, mén¢ uvédomovanych i neuvédomovanych
oblasti. Oba se k tomuto svétu n&jak vztahuji. Terapeut kultivuje béhem vycviku i po ném,
své uvédomovani. Pfenasi se tato kvalita na klienta? Ovliviiuje jeho uvédomovani? Jeho
vztahovani se k vlastnimu vnitinimu svétu?

Dialogicky personalismus Gestaltu a jeho koreny
Radek Roule

Zamysleni nad plivodnimi zdroji, jejichz silu Gestalt vyuZiva nebo se jimi nechava inspirovat.
Téma vztahu a dialogi¢nosti ma sviij puvod jiz v izraelské dobé¢ pred vice jak tfemi tisici lety.
Dialogické pojeti, pozdé¢ji piejaté kiestanskym vniméanim, se udrzelo az do dneska.
Obohacenim o znalosti zejména vychodnich technik, se Gestalt postupné vytvaroval do pestré
mozaiky. Jako Evropané jsme vSak dédici nejen zminéné Zidovsko-kiestanské tradice a jejich
hodnot, ale také, bohuzel stale neptekonané, descartovské dualistické tendence. Buberovsky
koncept dialogického personalismu se snazil s touto tendenci vyrovnat, poukazat na celistvost
Clovéka a poznani sebe sama diky druhé osobé. Uvédomujeme si tedy jesté v dnesSni dobé
vlastni kofeny, ze kterych vychdzi naSe identita, a jejich spojitost s gestalt piistupem?
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Filosofie dialogu Martina Bubera v Gestalt terapii
Michal Pernicka

Anotace: Autor se Vprispévku zaméfi na mySlenky Martina Bubera jako piedniho
predstavitele filosofie dialogu a jejich ptesah do teorie a praxe Gestalt terapie; jak mohou
praci gestalt terapeuta v soucasném svété inspirovat, ovliviiovat, obohatit ¢i pro n¢j
predstavovat vyzvu. Vychazi z presvédCeni, Ze byt pii praci s klientem ve skute¢ném dialogu
hluboce zapada do samé podstaty psychoterapie. Vztahovani se v modu J&-Ty, pfedstavuje
podle Bubera nejhlubsi stupen poznani o venkovnim svété a tudiz i o druhém ¢lovéku.
Zaroven je to prostor, kde se mtize nejlépe odehrat zména a tedy i psychoterapie.

Gestalt pristup v projektu simula¢ni vyuky pro zdravotniky
Pavel Strasak, Martina Jezkova, Lucie Kotkova, Jitka Dolejsi, Ondrej Mikaus

Simula¢ni vyuka predstavuje moderni a efektivni zplisob jak zvySit sebeuvédoméni a
sebepodporu zdravotnikli v naroénych komunikac¢nich situacich. Je zalozena na jednoduchém
principu. Zdravotnik vstupuje do interakce s profesiondlnim hercem hrajicim pacienta. Tato
»etuda® je zaznamenavana a nasledné rozebrana i se samotnym ucastnikem. Simula¢ni vyuka
propojuje teorii s praxi diky okamzité zpétné vazbé i diky sdileni proZzitého s dal§imi kolegy.
ZkuSenost nabytd ze simulované situace umozinuje prohloubit sebereflexi ucastnika tak, aby
byl schopen védomé volit co nejvhodné&jsi komunikaéni strategii — pro sebe i pro pacienta. U
zrodu simula¢ni vyuky ve FN u sv. Anny v Brné stali psychologové, jejichZ teoreticky i
terapeuticky background tvoii z velké Casti gestalt pfistup. Jejich partnery v tymu jsou pak
herci z brnénskych divadel, pfedev§im z Husy na provazku a z Hadivadla.

Gestalt pristup v paliativni péci
Radka Alexandrova

Pracuji jako psycholog v hospici a ve svém sdéleni se pokousim na podkladé své praxe najit
paralely mezi gestalt pfistupem a paliativni pé¢i. Chci ukazat, jak pfti praci s téZce nemocnymi
a umirajicimi pacienty, jejich piibuznymi a posléze pozlstalymi mize byt pravé gestalt
pfistup podptrny a pfinosny, v prostiedi, kde t¢éma SMRTI formuje pole vSech zi¢astnénych,
je jeho stalou nedilnou soucasti a ovlivituje ho. Snazim se zdaraznit, jak pravé v tomto
prostiedi existencidlnich témat a silnych emoci je tfeba plné respektovat proces klienta, a
zarovenl byt v kontaktu se svym procesem. Mapuji také moznosti a limity vlastni
gestaltterapeutické prace s diirazem na ted’ a tady, podplirné mechanismy a projevy naruseni
kontaktu.
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Psychologicka péce o onkologicky nemocné a umirajici pacienty, moZnosti a
limity
Petra Buckova

Cilem sdé€leni je seznamit posluchade s vychodisky a principy psychologické péce o
nevylécitelné nemocné pacienty. Jejich doprovazeni znamend piedevSim podporu a sdileni.
Piina$i nutnost konfrontace s tématem ztraty. Casto nevyslovena pfitomnost tématu smrti
vzbuzuje ve vét§ing lidi uzkost. Zasadni se jevi otazka: ,,Ceho se klient ve spojitosti se smrti
nejvice obava.“ Pomahd odhalit jeho aktudlni potfeby. Klientovi samotnému piindsi
uvédomeéni, jak se potfebuje na svlij odchod piipravit. Gestalt terapie pfinasi funk¢ni principy
pro praci s klientem, jako je soustfedéni na pritomnost, dale soustfedéni na jeho aktualni
potieby. Vychodiskem jsou zkuSenosti ziskané pti praci psychologa na Interni hematologické
a onkologické klinice ve FN Brno.

Vyuziti principi Gestalt terapie u pacienti s poranénim michy
Jarmila Lampartova, Lucie Babicova

Ptispévek se zabyva vyuzitim principti Gestalt psychoterapie u pacientli s poranénim michy.
Bude sondou do prace klinického psychologa v rdmci akutni péce na Spindlni jednotce
Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba a nasledné péce na Spinalni
rehabilitacni jednotce v Rehabilitaénim tstavu Hrabyné. Psycholog je na téchto oddé€lenich
soucasti multioborového pracovniho tymu a nabizi pacientim krizové intervence a podpirnou
psychoterapii. Skladba pacientll na spinalnich jednotkach je riznorod4, nejcastéji se jedna o
urazy patefe, tumordzni procesy nebo degenerativni zmény, jejichz nasledkem je rtzné
zavazny deficit (ochrnuti). Snahou spindlnich jednotek je minimalizovat zdravotni disledky
poranéni michy a pomoci pacientiim vratit se zp&t do svého aktivniho Zivota.

Logic One - Riadena imaginacia ako tréning zvladania uzkosti
Martina Justova

Riadené imaginacie vytvaram pre Specidlne psychoterapeutické potreby. Zatial ich mam
vytvorenych 16. Kompletne vyhotovené aplikacie s hudobnym doprovodom su dve a tieto
predstavim na workshope. Prvé je zamerana na pomoc pri rieSeni uzkosti, na ich zvladanie a
na zvladanie chronického stresu, portch spanku a pod. Po kratkej ivodnej relaxécii sa v prvej
predstave morského Zivoc€icha ponorite do nekonecnych ocednskych vod. Priblizne 20
minutovl netradi¢nt prechadzku plnt podvodnych zazitkov si urcite uzijete a nadchne Vas
svojou krasou. Druha aplikdcia je pomodckou pri praci so spomienkami a s napravou
vyvinovych blokdd. Opakovane prezivanie riadenej predstavy pomaha klientovi s
privlastiiovanim odcudzenych tlomkov ¢asti seba.
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Jak miize vyzkum psychoterapie obohatit praxi?
Tomas Rihacek, Jan Roubal

Workshop volné¢ navaze na prednaSku "Gestalt terapie a vyzkum U¢innosti" a nabidne
ucastnikim vizi vyzkumu jako zajimavé a prakticky uzitecné aktivity. Spolecné budeme o
zkoumani psychoterapie uvazovat jako o Cinnosti, kterda nemé slouzit pouze akademickym
uceltim, ale ma poskytovat pfinosnou zpétnou vazbu — ma byt jednim z prostredkd, jimiz
reflektujeme svou vlastni praxi. Hlavnim cilem workshopu je vytvofit prostor pro sdileni
napadii a potieb sméfujicich k propojovani vyzkumu s praxi gestalt terapie a (gestaltové
tvofivym zplisobem) prozkoumavat moznosti realizace konkrétnich projektd. V ptipadé zajmu
ucastniki mize vést k vytvofeni pracovni skupinky (po vzoru tzv. Practice Research
Network), v jejimz ramci bude mozné realizovat konkrétni vyzkumny projekt.

Nakazlivost uvédomovani v praxi

Jakub Koutny

Workshop navazuje na ptispévek ,,Vliv terapeutova uvédomovani na Klienta aneb: Je
uvédomovani nakazlivé?“ Absolvovani ptispévku neni podminkou. Pokusime se nahlédnout
na vliv uvédomovani terapeuta na klienta v kontextu psychoterapeutického setkani, z dané
perspektivy ,,ochutname setkani s imaginarnim klientem. Budeme hledat, zdali a jak
pfindsime prvky vlastniho vztahovani se ke svému prozivani do terapeutického setkani, jak je
nabizime klientovi. Budeme hypotetizovat o tom, jestli si je klient osvojuje a odnasi s sebou.
Budeme zkoumat naSe vlastni reakce, Sedé zony vlastniho uvédomovani a to, jak se projevuji
v setkani s klientem. Zabyvat se tim, jak setkdni s klientem ovliviiuje nd$ proces
uvédomovani, jak nase uvédomovani klient formuje. Zn. experimentaln¢.

Mytus o vééném navratu
Pavel Hrbac

Jednim z velkych témat existencidlni psychoterapie je lidska smrtelnost. Pii nasi praci se s ni
setkavame, Casto byva spojena s uzkosti a dalSimi negativnimi emocemi. Jak jsme na tom
vSak my sami v pohledu na na§ vlastni Zivot, ktery ma sviij konec v Case, ktery netprosné
plyne? Stojime neohrozen¢ s pfimym pohledem do slunce, nebo se snazime smrt plasit? A jak
se nas postoj odrazi v nasi praci? Workshop vychéazi z pfemysleni o Mytu o vééném navratu,
ktery nastinil F. Nietzche v dile "Tak pravil Zarathustra" a dale rozvedl 1.D Yalom v knize
"Pohled do slunce". Budeme se v ném zabyvat otazkou, jak by se ménil néds pohled na Zivot a
ptistup k nému, kdybychom ho méli identicky proZivat v nekonecné smycce stdle znovu a
znovu. Frekventantim davd moznost si odpoveédét na otazky, které kladu svym klientim v
terapeutické komunité pro drogové zavislé.
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Muzska iniciace dnes?
Michal Vybiral

Vétsina starych kultur se snazila provést své dospivajici chlapce v dosp€lé muze pomoci
V nasi kultufe tato tradice vétSinou chybi. Workshop, ktery je uréeny pouze muziim (max.
15), umozni zmapovani toho, co jsme potiebovali pro vstup do muzstvi od svych otcti a co
jsme skuteén¢ dostali. Ve druhé casti workshopu se budeme vénovat moznostem, které
muzeme nabidnout svym synim nebo jinym chlapctim ve véku 10 — 20 let v nasi soucasné
dobé&. Pii praci vyuziji zkuSenosti z aktivit Ligy otevienych muzl, napt. Muzské cesty pro
otce a syny ve véku 10 — 15 let, projektu Patron, Muzské cesty pro muze — vice na
www.ilom.cz.

Padesat (a mnohem vic) odstinti protipienosu
Katerina Ozanova, Barbara Ernest

Workshop poskytne prostor pro kolegidlni sdileni a prozkoumavani vlastnich
protipienosovych reakci v kontaktu s klienty, se zvlastni pozornosti k opakovanym
protipfenosovym zkuSenostem. Formou experimentu a s vyuzitim dialogického rozhovoru se
pokusime zmapovat alespon nékteré z nepieberného mnozstvi protiptenosovych fenoméni, se
kterymi se v terapii setkdvame. Opirat se pfitom budeme o Gestalt pojeti protiptenosu, podle
kterého se jedna o ty prozitky a reakce terapeuta, které piinasi do terapeutického vztahu bez
uvédoméni a z jiného svého zivotniho pole. Tim terapeut vytvati distorzi kontaktu - nereaguje
bezprostiedné na klienta tady a ted’, ale vnaSi do sou€asné situace své staré¢ nedokoncené
zalezitosti. Workshop je ur€en zejména zacinajicim Gestalt terapeutiim, ktefi nemaji dané
téma zatim dostatecné prozkoumano v supervizi. Pro i€ast je nutna ochota pfinést zkusenosti
z vlastni praxe.

Sen jako retroflexe
Martin Jara

Gestalt tradice pfistupuje ke snu jako k projekci, coz také determinuje standardni metodologii
prace se sny. Ale uz Isadore From upozoriioval, ze sen ptredstavuje retroflexi par excellence:
co neadresujeme druhym, obracime do sebe. Terapeuticky vztah vytvaii exkluzivni pole pro
zkoumani moznosti, jak obsah snu vratit do svéta. Prvni na fadé je terapeut: jak si poradi s
tim, Ze klient sdéluje sen pravé jemu? Vzdyt sen nabizi jedine¢nou Sanci pro dialog — a pro
propracovani retroflexe... Workshop poskytne prostor pro teoretické uvahy, kolegialni reflexi
zkuSenosti a zejména pak pro cvicnou praci se sny piimo na misté. Vitani jsou snivi kolegové
1jejich snivi klienti a samoziejmé sny vSeho druhu.
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Jazyk Gestaltu a gestalt jazyka
Martin Jara

Na jedné strané terapeut se sofistikovanou terminologii a na druhé stran¢ klient se svym
osobitym jazykem. Jak se ti dva mizou potkat, kdyz kazdy pfemysli a vyjadiuje se po svém?
Prvni si tieba v duchu tiké ,,projekce®, kdyz ten druhy tvrdi, ze ,,oni jsou takovi...*“ Komorni
workshop nabizi spole¢né uvazovani o dvou otazkach: Stoji za to klientim pfimo nabizet nas
Gestalt jazyk? A nakolik je mozné pojmy, fraze i klis¢ Gestaltu prekladat do mluvy klientd?
Kolegialni diskuse bude proloZzena drobnymi cvi¢enimi a sdilenim zkuSenosti z vlastni
terapeutické praxe. Zvlastni pozornost bude vénovana vztahu slov a télesnosti, tedy, jak fika
filozof Merleau-Ponty, moznosti vstoupit do jazyka toho druhého svym télem.

Orba, seti, pleti, sklizei- teorie pole v praxi
Eva Jedlickova, Barbora Krémdrova

Predstavte si cervencovy den. Tak horky, ze stozary vysokého napéti na obzoru tanci swing,
poutnik na silnici se vpiji do asfaltu a hmyz bzuci radéji ve sménach, aby se vyhnul piehiati.
Zrak mzitkami znaven bloudi a nem4, kde by odpocinul. KdyZ tu nahle - mote kukufi¢nych
klast, vini se, pfeskupuje, vydechuje, svéZze Sumi, nabizi stin a vldhu. Prosté¢ pole.
Zivotadarné, lakajici, tajemné. Zveme vas k ponoru do oblasti, kterou se zabyvame — vyuziti
gestaltu pro rozvoj organizaci. Spole¢né se zanofime do skupinového pole, abychom
zkoumali jeho funkce, tendence, vyvoj a zmény. Budeme pracovat pomoci skupinového
experimentu, prostor ddme prozkoumdni vasich ptikladi. Chceme spolecné hledat odpovédi
na tyto otazky: Jaké jsou zdroje uvédomovani pii skupinové praci? Jaké teoretické modely
vyuzivame? Jak zasahujeme do skupinové dynamiky? Jak nas ovliviiuje kontext, ve kterém se
nachazime?

Identifikacia copingovych stratégii v Krizovej intervencii, praca s
terapeutickymi kartami

Maria Anyalaiova

Zazitkova ukazka prace s copingovymi terapeutickymi kartami v kontexte krizovej
intervencie, ako aj v neskorSom spracovani traumatickych udalosti.Ukéazka identifikacie
copingovych stratégii, komunika¢nych kanélov a ocakavani klienta. Identifikécia a kreativna
mobilizaciu vnutornych zdrojov klienta, hladanie moZznych prekazok. Podpora zdielania
traumatického pribehu. Praca s jazykom modality, ktora klient nevyuziva. Moznosti vyuzitia
multimodalneho modelu copingovych zdrojov Ofry Ayalon (BASIC Ph) v Gestalte. Metdda
bola izraelskymi psycholégmi pouzitd v krizovej intervencii v Beslane, Srebrenici, po tsunami
na Haity, po zemetraseni v Turecku... MoZnosti vyuzitia v individudlnej i skupinovej krizovej
intervencii a psychoterapii.
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Gestalt psychoterapie izkostnych poruch
Jan Haase

Gestalt terapie, podobné¢ jako psychoanalyza, se zejména na svém pocatku orientovala
piedevsim na lécbu neurotickych, respektive Uzkostnych poruch. Klasicka gestaltisticka
literatura 1 zékladni teoretické principy tedy popisuji zejména 1é€bu téchto poruch. Presto se
autofi témeéf nezabyvaji konkrétnimi uzkostnymi poruchami, ale spiSe jejich spole¢nymi
jmenovateli, obecnéj$imi principy zejména v podobé tzv. naruSeni kontaktovych funkci. Toto
sdéleni je pokusem o shrnuti dostupné teorie a praktickych zkuSenosti s terapii uzkostnych
poruch se zaméfenim na konkétni typy (panickd porucha, fobické poruchy, a struc¢né i
obsedantni poruchy). V piispévku vychazim jak z gestaltu, tak z psychodynamickych
vyvojovych teorii, ke kterym se ostatné gestalt oteviené hlasi.

Gestalt v ordinaci psychiatra
RomanPilch

Dobte fungujici a inovativni gestalt pfistup mize byt vyznamnou vyhodou jak pro klienta
prichézejiciho do ordinace, tak pro samotného psychiatra. Role a zptisob vnimani psychiatrie
a terapeutického pfistupu se v cel¢ fadé ambulanci méni z pouhé technické podpory a
predepisovani 1ékti na spolehlivého a pruzného poskytovatele komplexnich sluzeb. Gestalt
jako pfistup znamena novy pohled na pozici psychiatra v ambulanci, novy zplisob
poskytovani psychiatrickych sluzeb, dal$i moznost do portfolia kazdého psychiatra. Jaké
pohledy a zkuSenosti ovliviiuji tento trend? Jak se uplatni v privatni ¢i vefejné sfére? Jaka
bude pouzitelnost a budoucnost tohoto pristupu? V predndSce miizeme nalézt podnéty a
zdroje pro odpovédi na tyto otazky.

Gestalt a psychéza - praktické vyuziti gestalt pristupu v praci s osobami
S psychozou

Marek Zeman

Vyuziti Gestalt terapie pro praci s lidmi prochéazejicimi psychotickou krizi vyzaduje
specificky pfistup. V pfispévku je rozebran a popsan fenomén psychdzy chapany v logice
Gestalt terapie a je zde na konkrétnich ptipadech demonstrovan pfistup ke klientim s touto
diagnézou. V pfistupu k této skupiné€ klientl je zdiraznéna prace s aktudlni situaci - prace s
"tady a ted". Na konkrétnich kazuistikdch je prezentovano vyuZiti tohoto pfistupu, na
ptikladech se autor zamys$li nad vhodnymi a nevhodnymi intervencemi vici této skupiné
klient. Cilem pfispévku je nabidnout smysluplné vyuziti Gestalt piistupu v praci s
psychotickymi klienty a rozliSit vhodné a nevhodné terapeutické strategie a techniky pro tuto
cilovou skupinu.
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Gestalt terapie a prace s dospivajicim klientem
Stanislav Melich

Ackoli jsme si vSichni prosli obdobim svého dospivani, porozumét dnesnim dospivajicim
klientim a vytvofit si s nimi kvalitni 1éCivy vztah nebyva snadné. Autor se v piispeévku
pokousi predstavit gestalt terapii jako ucinnou metodu, kterou je mozné oslovit dospivajiciho
klienta na jeho cesté¢ k setkani se sebou samym, v misté, kde se vynofuje jeho niterny svét,
ktery casto bojuje o zivot. Prace s dospivajicimi klienty byva casto frustrujici, obtizné
uchopitelnd, s ptfesahem do rodiny, ze které na sezeni prichazi. Pfednaska by méla pfispét k
porozuméni zivotni situaci dospivajicitho s jeho vyvojovymi ukoly a nabidnout metody, o
které se terapeut miize opfit pti provazeni mladého clovéka na jeho cesté krizi.

Modalita Gestalt prace s nedobrovolnymi (mladistvymi) klienty
Pavel Rezdc

V ramci prispévku se zaméfim na specifika budovani vztahu v ramci terapeutické prace s
mladistvymi klienty. Jde o klienty, ktefi maji terapeutickou praci nafizenou, ¢imzZ je snizena
motivace k praci na sobé v ramci terapeutické prace. SoucCasné se jedna o klienty, kteti se
nachdzeji v obdobi moratoria, coz na prabéh terapeutické prace dopadd v podobé
opakovanych pokusii o naruSovani hranice terapeutického vztahu. Na strané terapeuta je tak
nezbytné vyvazovat prvek nastavovani hranic s respektem a pfijetim klienta. Prace s
prohlubovanim uvédoméni klienta je také naruSena vyspélosti kazdého adolescenta (vliv
intelektu, miry emocni stability apod.). Pii praci s "nedobrovolnym" klientem se tak
setkavame s pfekonanim fady nesnézi - zejména v pocatcich terapeutické prace.

Komorbidni adolescentni klienti v gestalt terapii aneb pro¢ miize byt dobré
nespoléhat pouze na GT diagnostiku

Michal Miovsky

Prispévek je zaméfen na cilovou populaci adolescentnich klienti s adiktologickou
problematikou. Jeho hlavnim cilem je vysvétlit a dat do SirSich souvislosti téma psychiatrické
komorbidity pravé ke kontextu psychoterapeutické péée o uzivatele navykovych latek a
vénovat se tomuto tématu z hlediska progndzy terapie a jejiho pritbé¢hu. Autofi se v ptispévku
soucasné vénuji moznostem a limitim vztahu mezi diagnostikou v GT terapii a standardni
diagnostikou (za vyuziti klasifikaci MKN-10 a DSM-IV) a na dvou pfipadovych studiich
hledaji vyhody a nevyhody obou variant pro praktickou terapeutickou praci. Prostfednictvim
téchto ptipadovych studii se pak pokouseji diskutovat nad moznostmi propojeni obou piistupii
a mozného profitu pro préci terapeuta jak z hlediska leps§iho porozuméni kontextu ptipadu, ale
také vlastni bezpecCnosti, komfortu terapeutické prace a zpracovani protipfenosového
materialu.
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Agrese jako forma i naruseni kontaktu
Juraj Rektor

Agrese je v ptvodni GT literatuie pojimana piedevs$im jako zdravy instinkt, ktery je nutnou
soucasti rozvoje a rustu a ktery byva ve vychové spiSe potlaCovan. Perls piSe o problémech
vyplyvajicich z inhibice zdravé agrese. Najit zminky o agresi nezdravé, kterd je prekazkou
organismické sel regulace a kontaktu s prostfedim je naopak obtizné. I v terapiich se
zabyvame spise tim, co se klientovi déje, nebo co sam d¢€la se sebou, nez tim, jak zachazi na
kontaktové hranici s druhymi. VétSinou od néj nedostdvame informace o tom, Zze hranici
pfimo piekracuje, nebo se druhé snazi ovlivnit nepfimo. Klienti rovnéz takové zachazeni s
kontaktem malokdy bezprostfedn¢ demonstruji v terapeutickém vztahu. Vzhledem k tomu, Ze
agrese (pfima i nepfima) dosud neni v teorii a ve vycviku popséna jako naruSeni kontaktu,
nemusi k ni byt terapeuti dost citlivi a umét s ni terapeuticky zachazet. V ramci uspokojovani
potfeb fungujeme vétSinou v modu "ja-ono". Pro tento modus, pro uspokojeni potieby je
agrese do prostiedi nutnou soucasti ¢i podminkou. Avsak pokud je samotnou potiebou vztah a
to vztah nikoliv utilitarni, tj. usilujeme-li o modus "ja-ty", podminkou takového kontaktu je
setkani na hranici, nikoliv za ni. Agrese (pfima i nepiima), tj. plisobeni za hranici druhého, je
pak narusenim kontaktu i narusenim uspokojovani potieby kontaktu, tedy i organismické
selfregulace. V pfednasce budou piedestieny a posléze s publikem diskutovany dalsi Givahy o
tomto naruseni, stejn¢ jako jeho rizné formy a moznosti terapeutické prace.

Vyuziti Gestalt terapie v terénni krizové intervenci
Michal Cernik

Gestalt terapie miiZze byt velice pfinosnym pfistupem ke krizové intervenci a zejména pak k
terénni krizové intervenci bezprosttedné¢ po traumatickych udalostech, nebot” dava
interventovi nejen pevné teoretické pozadi vychdzejici z holistického pohledu, teorie pole a
fenomenologického pftistupu, ale také nezbytné¢ nutnou praktickou vybavu. Mezi prednosti
gestalt terapeuta patii zejména respekt ke klientovi a jeho potfebam, podpora prozivani v
dialogickém setkani J& - Ty a prohlubovani uvédomovani, jako zéklad pro pozd¢jsi integraci a
asimilaci traumatického zazitku. Dlraz na praci tady a ted’ umoziiuje pfeneseni nedokoncené
zélezitosti z minulosti do pfitomnosti a jeji adaptivni zpracovani. Prednaska cCerpa ze
zkuSenosti autora s prvni psychickou pomoci po katastrofickych udalostech.

Co to s tim klientem vytvarime za tanec?
HelenaBezdekova

Co to s tim klientem vytvaiime za tanec? Jaké kroky a pohyby spolu délame? V jakém rytmu?
Kam smétujeme? Co kdyZ zkusim tohle...? Nechme promluvit nase té€lo a podivejme na praci
s klientem skrze pohyb a tanec. Vyzkousime si riizné druhy (nejen) flamenkovych pohybi.
Pak budeme pracovat s klienty z naSi praxe, experimentovat a propojovat pohyb s nasimi
uvédoménimi. Autorka je gestalt terapeutka, kterd ve své praci propojuje gestalt dialogicky
pfistup s expresivnimi terapiemi, zejména tanecni terapii. Vychazi z metody ,,Autoestima
flamenca®, jejimz tviircem je Carlos Sepulveda. Workshop je otevieny vSem zajemctim bez
ohledu na to, zda maji zkusenost s n¢jakou expresivni technikou ¢i nikoliv. Potfeba je pouze
pohodIné obleceni a obuv.
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